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Psalmit ovat yksi Raamatun tärkeimmistä kirjoista. 
Ne ovat lauluja, runoja ja säkeitä, jotka ovat 
t ä y n n ä e l ä m ä n v i i s a u t t a j a i h m e e l l i s t ä 
hengellisyyttä. Psalmit sytyttävät, innostavat ja 
rohkaisevat. Ne neuvovat lukijaansa kulkemaan ja 
elämään Jumalaa lähellä, turvaten ja luottaen joka 
hetki Häneen, joka ainoastaan voi ihmissielun 
pelastaa. Psalmit sopivat myös omaan aikaamme.

Psalmi 34:1-23 
Pelastuneen kiitoslaulu

Jumalan lupaukset; pelosta vapautuminen, Hän suojaa ja pelastaa, 
osoittaa hyvyyttä, täyttää tarpeemme, kuulee avunhuutomme,  ja lu-
nastaa meidät - tarkoittaa sitä, että myös meidän tulee tehdä oma 
osuutemme; etsiä Häntä, huutaa Häntä avuksi, turvata kaikessa 
Häneen, pelätä Häntä, puhua totta ja totuutta, karttaa pahaa, tehdä 
hyvää, etsiä ja rakentaa rauhaa, ja palvella ainoastaan Häntä. Tämä 
Psalmi osoittaa, että voimme tehdä ja kokea kaiken tämän, vaikka 
meillä olisi murtunut mieli. 

1. Daavidin psalmi. Daavid lauloi sen lähdettyään Abimele-
kin luota. Abimelek oli lähettänyt Daavidin pois, kun tämä 
oli tekeytynyt mielipuoleksi. {Psalmi on alkutekstissä ns. alfabeet-
tinen psalmi.}  

PSALMI 34:1-23 �1

http://www.pasikallio.com/pasinpalstat/tekstit.php
http://www.facebook.com/groups/pasinpalstat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMCHktvjT7Y33RSN8nmiDxINSa1jf-V1gCXibVUMb4Nor_zg/viewform
mailto:pasinpalstat@gmail.com


2. Minä tahdon aina ylistää Herraa, lakkaamatta laulaa Hä-
nelle kiitosta [*Minä kiitän Herraa joka hetki, Hänen ylistyksensä on ai-
na minun suussani.]! 3. Herran hyvyyden tähden minä ylistän 
itseäni [*sieluni kerskaa Herrassa] onnelliseksi. Maan hiljaiset 
[*nöyrät] kuulevat sen ja iloitsevat. 4. Tulkaa, kiittäkää mi-
nun kanssani Herraa [*Julistakaa kanssani Herran suuruutta], kun-
nioittakaamme [*korottakaamme] yhdessä Hänen nimeään! 

5. Minä käännyin Herran puoleen [*etsin Herraa], ja Hän vas-
tasi minulle. Hän vapautti minut kaikesta pelosta. 6. Ne, 
jotka katsovat Häneen, säteilevät iloa, heidän kasvonsa 
eivät punastu häpeästä. 7. Minä olin avuton [*kurja] ja huu-
sin apua. Herra kuuli minua ja pelasti minut kaikesta hä-
dästä [*ahdistuksista]. 

8. Herran enkeli on asettunut vartioon [*niiden ympärille]. Hän 
suojaa niitä, jotka palvelevat Herraa [*jotka pelkäävät Herraa], 
ja pelastaa [*vapauttaa] heidät. 

9.Katsokaa [*Maistakaa ja], nähkää omin silmin! Maistakaa, 
katsokaa Herran hyvyyttä!  

”Maistakaa ja nähkää” on Jumalan kutsu meille ottamaan askeleita 
Hänen seuraamisessaan. Näitä askeleita ottaessa uskoen Häneen, 
huomaamme Hänen hyvyytensä. Tämä vanhurskaan polku kirkastuu 
kirkastumistaan ja opimme tuntemaan rakastavaa ja armollista Juma-
laa yhä enemmän. 

Onnellinen se [*Autuas se mies], joka turvaa Häneen. 10. Pe-
lätkää Herraa, te Hänen pyhänsä! Mitään ei puutu niiltä, 
jotka Häntä pelkäävät.  

Tiedätkö, mitä tarkoittaa Herran pelko? On helppo sanoa olevansa 
Herran oma, mutta pelkäätkö Häntä, kuten sana kehottaa? - Ymmär-
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rä, että Herran pelolla tarkoitetaan Raamatussa syvän kunnioituksen 
osoittamista Herralle. Se on myös arvonantoa ja nöyrtymistä Hänen 
edessään. Meidän tulee antaa sydämessämme Jumalalle Kaikkival-
tiaan arvo. Hän voi hukuttaa tai pelastaa meidät. 

11. Nuoret leijonatkin uupuvat ja näkevät nälkää [*LXX:n 
mukaan: "Rikkaatkin köyhtyvät"], mutta sillä, joka turvaa Her-
raan, on kaikkea kyllin. 

Puuttuuko sinulta jotain? - Jakeet eivät ole lupaus siitä, että kristityt 
saisivat kaiken haluamansa. Daavid ylistää näissä sanoissaan ennen 
kaikkea Jumalan hyvyyttä. Hän korostaa, että Jumalan apua huutavat 
saavat vastauksen, joskus odottamattomin tavoin. 

Ihmisen syvimmät tarpeet ovat hengellisiä. Vaikka kokisimme köy-
hyyttä ja vaikeuksia, voimme elää rikasta hengellistä elämää tuntien 
syvää hengellistä iloa ja lohdutusta. Daavid tarkoitti, että jos meillä 
on Jumala, meillä on kaikki, mitä tarvitsemme. Hän antaa meille lu-
pauksen mukaan kaiken, mitä elämiseen ja jumalisuuteen tarvitaan. 

Jumala tietää, mitä todellisuudessa tarvitsemme. Ajallinen puute tai 
kärsimys voi opettaa meille kärsivällisyyttä ja luottamusta Häneen ul-
koisista olosuhteista huolimatta. On ymmärrettävä, että tarvitsemme 
enemmän Häntä, kuin omien toiveiden täyttymystä. 
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12. Tulkaa, lapset, ja kuulkaa minua! Minä opetan teille, 
mitä on Herran pelko. 13. Jos odotat elämältä hyvää [*tah-
dot elää] ja toivot pitkää ikää [*rakastaa elämää ja nähdä hyviä 
päiviä], 14. niin varo [*varjele] kieltäsi, älä päästä huulillesi 
petoksen sanaa. 15. Karta pahaa ja tee hyvää, pyri so-
puun, rakenna rauhaa [*etsi rauhaa ja tavoittele sitä]! 

Rauha ei synny itsestään. Sitä täytyy rakentaa ja siihen tulee pyrkiä. 
Jumala antaa kyllä rauhan, mutta meidän tulee antaa lahjaksi saatua 
eteenpäin myös lähimmäisillemme. 

”Jos on mahdollista ja jos se teistä riippuu, eläkää rauhassa kaikkien 
ihmisten kanssa.” Room.12:18 

16. Herran silmät katsovat vanhurskaita, Hänen korvansa 
kuulevat heidän avunhuutonsa. 17. Herra kääntyy pahan-
tekijöitä vastaan, heidän muistonsakin Hän hävittää maan 
päältä. 18. Kun vanhurskaat huutavat apua, Herra kuulee 
ja pelastaa heidät kaikesta hädästä [*ahdistuksista]. 19. 
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Herra on lähellä niitä, joilla on särkynyt sydän, Hän pelas-
taa ne, joilla on murtunut mieli. 20. Monet vaivat [*ahdistuk-
set] kohtaavat vanhurskasta, mutta kaikista niistä Herra 
hänet vapauttaa [*pelastaa].  

Jumala lupaa olla lähellä niitä, joilla on ”särkynyt sydän” ollakseen 
voiman, rohkeuden ja viisauden lähteenä ja auttaakseen ongelmista 
vapauteen. Jumala on kanssamme auttajana ja lohduttajana, mutta 
meidän tulisi muistaa vaikeuksienkin keskellä kiittää Häntä siitä, että 
Hän on puolellamme. 

21. Herra varjelee Häntä, ei yksikään Hänen luunsa murru.  

Daavid anoi Jumalan varjelusta koettelemusten keskellä. Tämä jae on 
myös profetia Kristuksesta ristiinnaulittuna. Roomalaiset tapasivat 
lyödä ristiinnaulittujen sääriluut rikki kuoleman nopeuttamiseksi, 
mutta Jeesukselta ei särjetty yhtään luuta. 

”Niinpä sotilaat tulivat ja rikkoivat sääriluut ensin toiselta ja sitten 
toiselta mieheltä, jotka oli ristiinnaulittu Jeesuksen kanssa. Mutta kun 
he tulivat Jeesuksen kohdalle ja näkivät, että Hän oli jo kuollut, he 
eivät rikkoneet Hänen sääriluitaan. Yksi sotilaista kuitenkin lävisti kei-
häällä Hänen kylkensä, ja siitä vuoti heti verta ja vettä. Se, joka 
tämän näki, on todistanut siitä, että tekin uskoisitte. Hänen 
todistuksensa on tosi, ja hän tietää puhuvansa totta. Tämä tapahtui, 
jotta toteutuisi Raamatun sana: ’Älköön Häneltä luuta rikottako.’ Toi-
nen raamatunkohta taas sanoo: ’He katsovat Häneen, jonka ovat 
lävistäneet.’" Joh.19:32-37 

22. Jumalattoman tuhoaa hänen oma pahuutensa, tuo-
mion saavat vanhurskaan vihamiehet. 23. Niitä, jotka tur-
vaavat Herraan, ei kohtaa tuomio [*Herra lunastaa palveli-
joittensa sielun]. Hän lunastaa heidät vapaiksi [*eikä yksikään, jo-
ka Häneen turvaa, tule syylliseksi]. 

[*Tarkempi käännös, esim. Raamattu Kansalle] 
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Pasin Palstat - tekstit
Psalmit ovat yksi tärkeistä Raamatun ilmoituksista. 
Käyn näitä lukuja läpi tutkien sanaa eri käännöksistä ja 
kommentaariteoksista. Tarkoitus ei ole esitellä 
oivalluksia tai omaa erinomaisuutta, vaan jakaa 
rakentavaa tietoa uskon ja hengellisen elämän 
vahvistamiseksi.
——————————————————————
"Pasin Palstat" ovat hengellisiä kirjoituksia. - 
Tarvitsemme Sanan opetusta, sen tutkimista ja Jumalan 
Hengen täyteyttä oppiaksemme tuntemaan Jumalaa ja 
pysyäksemme Hänen tahtonsa tiellä.

"Tartu opetukseen, älä hellitä, pidä kiinni siitä, se on 
elämäsi." Snl.4:13

Lukiessasi tekstejäni, rukoile, että Jumala saisi puhua sinulle, sillä Hänen lähettäessä 
sanansa, se toteutuu ja tekee sinulle pelkästään hyvää!

Jumala rakastaa sinua ja siksi Hän on uskonut sanansa palvelijoilleen tuodakseen 
elämän leipää ja vettä myös sinun ammennettavaksi.

Halutessasi osallistua, voit rukoilla niiden ihmisten puolesta, joita saavutamme tämän 
työn avulla. Rukoile myös Herran palvelijoille viisautta, ymmärrystä ja johdatusta - 
heidän palvellessa jokaista, joka janoaa Herraa ja Hänen tuntemustaan.

"Rukoilkaa minunkin puolestani, että suuni avatessani minulle annettaisiin oikeat sanat 
julistaakseni rohkeasti evankeliumin salaisuutta." Ef.6:19

Pasi Kallio, Seinäjoen helluntaiseurakunnan Nettityöntekijä

www.pasikallio.fi, www.pasikallio.com/pasinpalstat/, 
www.facebook.com/groups/pasinpalstat, pasinpalstat@gmail.com
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